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АННОТАЦИЯ 

к тексту докторской диссертации 

Нестеровой Олеся Викторовны 

«Современная техника игры на флейте: история, типология, методика 

исполнительства», 

представленной на соискание степени доктора философии (РhD) 

по специальности 6D040200 – «Инструментальное исполнительство» 

 

В результате длительного пути совершенствования на протяжении 

многих столетий флейта претерпела ряд изменений, которые коснулись как 

конструкции инструмента, так и материалов ее изготовления. В данном 

исследовании показаны наиболее существенные изменения, которые привели 

к расширению технических и выразительных возможностей инструмента. 

Полученные результаты исследования дают основание предполагать, что 

изменение конструкции инструмента связано с накоплением практики 

флейтового исполнительства, в которой отражены все технические 

преобразования и усовершенствования. 

На пути реализации выразительных возможностей инструмента были 

предприняты шаги по улучшению технических характеристик флейты, а 

также расширению возможностей для достижения различных оттенков 

тембровых красок. Современные композиторы ставят задачи тембральной 

выразительности, в которой поиск новых колористических сочетаний 

приводит к расширению приемов игры на флейте. 

Актуальность темы исследования. Характерный для музыки XX – 

начала XXI веков процесс активного поиска в области средств музыкальной 

выразительности привел к накоплению новых исполнительских приемов. Их 

количество в произведениях современной музыки для различных 

инструментов и, в частности, для флейты достаточно для возникновения 

объективной необходимости теоретического осмысления и классификации 

этих явлений исполнительской практики.  

В процессе освоения современного репертуара особую задачу 

составляет исполнение новых приемов игры на деревянных духовых 

инструментах. В первую очередь, перед музыкантом возникают технические 

проблемы: звукоизвлечения, тембровой окраски, продолжительности 

дыхания и др. Однако изучение современных приемов в настоящее время не 

входит в обязательную программу обучения, что является препятствием для 

освоения многих произведений современных композиторов  

Цель исследования – целостный анализ современных 

исполнительских приемов для флейты в музыкальных произведениях XX и 

XXI века в актуальных аспектах исторического, теоретического и 

исполнительского музыкознания. 
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Для достижения обозначенной цели были поставлены следующие 

задачи: 

- показать историю становления и развития современных 

исполнительских приемов на флейте; 

- рассмотреть процесс развития конструкции инструмента, 

предопределившей возможность формирования современной техники 

игры на флейте; 

- проанализировать наиболее показательные сочинения для флейты XX 

и XXI века (в первую очередь, казахстанских композиторов); 

- выявить специфику интерпретации этих сочинений в современной 

исполнительской практике; 

- разработать типологию современных исполнительских приемов на 

флейте, раскрыть их особенности и исполнительские возможности; 

- выявить основные проблемы нотации современных приемов игры и 

определить наиболее типичные формы нотной записи современных 

исполнительских приемов; 

- раскрыть национальную характерность современных исполнительских 

приемов в музыке для флейты композиторов Казахстана; 

- разработать методические рекомендации по исполнению современных 

приемов игры на флейте и предложить комплекс упражнений для 

развития соответствующих навыков. 
 

Объектом исследования выступает современная техника игры на 

флейте, представленная в разнообразии исполнительских средств, 

отличающихся по способу звукоизвлечения, динамике, тембровой окраске и 

степени технической сложности. 

Предмет исследования составляют вопросы типологии, методика 

исполнительства, художественные и технические открытия, свойственные 

флейтовой музыке зарубежных и казахстанских композиторов XX и XXI 

века. 

Материалом исследования служат произведения для флейты в 

сольном, ансамблевом и оркестровом исполнении, представленные в музыке 

современных зарубежных и казахстанских композиторов. 

Теоретической и методологической основой исследования 

послужили положения, изложенные в трудах зарубежных и отечественных 

музыковедов по вопросам современной музыки для флейты, а также работы, 

посвященные общим вопросам художественной эстетики и истории развития 

инструмента. В работе использовались методы сравнительно-исторического 

изучения, комплексного исследования на основе данных 

инструментоведения, теории музыки и исполнительской методики, а также – 
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приемы сравнительной классификации, целостного и исполнительского 

анализа. 

Степень научной разработанности темы исследования. 

 Внимание исследователей к современным исполнительским средствам 

проявилось в зарубежной литературе, начиная с 60-х годов прошлого века. 

Вопросы нестандартной аппликатуры и звукообразования нашли отражение 

в работах Джона Хейза, Бруно Бартолоцци, Роберт Дика. Однако, в 

специальной литературе современные приемы игры на флейте не имеют 

единых и стабильных критериев характеристики, которые могли бы 

послужить основой их разносторонней научной типологии. Также вопросы 

изменения конструкции инструмента не рассматриваются в связи с 

возможностью использования новых приемов игры. Не исследованы вопросы 

исторического развития современных исполнительских приемов, их нотации 

и национальной специфики. 

Большее значение в специальной литературе придается выработке 

методологических рекомендаций по исполнению современных приемов игры 

на флейте, но построение единой и разносторонней типологии может 

служить основанием для более полной и объективной характеристики 

исполнительских особенностей. Освоение исполнителями и композиторами 

современных приемов игры невозможно без их изучения и расширения 

представлений о звуковых возможностях инструмента. Исполнительские 

рекомендации позволят флейтисту освоить базовые современные приемы 

игры на флейте. 

Научная новизна обусловлена предпринимаемым впервые в 

отечественном музыкознании исследованием современных исполнительских 

приемов в музыке для флейты, рассматриваемых с точки зрения их 

исторической эволюции, конструктивных особенностей инструмента, 

типологических характеристик, проблем нотации и методики исполнения.  

В исследовании показана история формирования современных 

флейтовых исполнительских приемов, характеризующаяся развитием и 

усложнением более традиционных приемов игры, и постепенным 

формированием и накоплением наиболее сложных форм звуковысотных и 

тембральных приемов.  

Предпринимается исследование исторической эволюции конструкции 

флейты, благодаря изменению которой становятся возможны поиски новых 

средств исполнительской выразительности. 

На примере произведений XX и XXI веков в диссертации предлагается 

типология современных исполнительских приемов, используемых во 

флейтовой музыке. Основными критериями этой типологии служат 

музыкально-выразительные особенности приемов, – их динамические, 

звуковысотные и тембральные качества, которые во многом определяют 

исполнительскую специфику отдельных типов приемов. 

Новизна данной работы проявляется также в исследовании проблем 

музыкальной нотации, и определении наиболее типичных обозначений 
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современных исполнительских приемов, имеющие перспективное значение в 

историческом аспекте.  

Изучение современной техники игры невозможно без рассмотрения 

вопросов исполнительской методики. Впервые исследуются вопросы 

национальной характерности современных исполнительских приемов в 

музыке для флейты композиторов Казахстана. В работе даются 

рекомендации, направленные на развитие навыков дыхания, работы над 

звуком и расширение звуковысотного диапазона инструмента. Для развития 

и совершенствования современных навыков игры на флейте предлагается 

комплекс упражнений. В методических рекомендациях и предлагаемом 

комплексе упражнений обобщен индивидуальный педагогический и 

концертный опыт автора. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Формирование и развитие современных исполнительских приемов 

для флейты представляет собой естественный этап исторической эволюции 

исполнительского искусства, обусловленный совершенствованием 

конструкции инструмента, развитием музыкального языка и поиском новых 

выразительных возможностей в творчестве представителей музыкального 

авангарда; 

2. Расширение палитры исполнительских возможностей флейты, как и 

многих других инструментов в современной музыке, происходит в области 

развития и усложнения средств музыкальной выразительности, основными 

из которых выступают динамика, звуковысотность и тембр; 

3. Специфика организации этих средств музыкальной выразительности 

становится основным критерием построения типологии современных 

исполнительских приемов на флейте, включающей три основные группы: 

динамическую, звуковысотную и тембровую; 

4. Музыкальная нотация традиционно выступает графической 

иллюстрацией двух основных параметров звука: длительности и высоты, в то 

время как музыке авангарда отдельные параметры звука (в первую очередь, 

тембровая окраска, динамика) становятся одним из определяющих факторов. 

Новые формы нотных обозначений не должны быть направлены на замену 

традиционных форм, а лишь только – на дополнение и расширение 

исторически сложившейся музыкальной нотации; 

5. В музыке композиторов Казахстана признаки национальной 

характерности современных исполнительских приемов находят отражение в 

комплексе стилевых факторов, основными из которых выступают: 

● национальные особенности формообразования; 
● определенная тембровая характерность современных исполнительских 

приемов, вызывающая ассоциации с традиционной музыкой казахов и 

звучанием народных инструментов; 
● импровизационная основа ряда исполнительских приемов; 
● программные свойства содержания и сюжета, обладающего 

признаками этнического своеобразия. 
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6. В методических рекомендациях по исполнению современных 

приемов необходимо особое внимание уделить формированию навыков 

дыхания, тембральному качеству звука и расширению звуковысотного 

диапазона. 

Апробация и внедрение основных результатов исследования. 

Основные положения были изложены в докладах на трех 

международных конференциях, отражены в трех научных статьях в 

изданиях, рекомендованных ККСОН МОН РК, в одной публикации в 

журнале, входящем в базу данных Scopus. В настоящее время основные 

результаты исследования внедрены в учебный процесс и исполнительскую 

практику студентов-духовиков, а также используются в композиторском 

творчестве.  
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Структура диссертации. В соответствии с поставленными целью и 

задачами, структура работы включает Введение, три раздела, Заключение, 

Список использованных источников и Приложение. Приложение включает в 
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себя нотные примеры, таблицы, рисунки и списки музыкальных 

произведений. 

Во Введении обосновываются актуальность, научная новизна, 

определяются объект, предмет, цели и задачи исследования, 

методологическая основа работы и положения, выносимые на защиту. 

Первый раздел «Проблемы истории развития современной 

техники игры на флейте» состоит из двух подразделов. В первом 

подразделе «Становление и развитие современных исполнительских 

приемов на флейте» дается история формирования и общая характеристика 

современных исполнительских приемов на флейте в динамике их 

формирования и последующего развития на примере творчества 

композиторов авангардной музыки. Во втором подразделе «Основные 

этапы эволюции конструкции инструмента: от средневековой флейты к 

большой концертной и системе Кингма» рассматриваются вопросы 

эволюции конструкции инструмента, предопределившие возможности 

появления и использования современных исполнительских приемов. 

Постепенное, изменение конструкции привело не только к устойчивому 

звучанию и достижению нового уровня технической беглости исполнения, 

но и открыло новые возможности тембровой палитры инструмента, 

значительно обогатив интонационно-выразительные характеристики 

флейты. 

Второй раздел «Теоретические проблемы современной 

исполнительской техники» состоит из трех подразделов.  

В первом подразделе «Определение понятия техника игры на 

музыкальном инструменте» исследуются основные значения и компоненты 

исполнительской техники, органичной частью которой выступают 

исследуемые современные приемы игры на флейте. Исполнительские 

приемы выступают необходимым посредствующим звеном между 

композиторским замыслом и его практической реализацией в звучании 

музыкального произведения.  

Во втором подразделе представлена типология современных 

исполнительских приемов на флейте. Базовые выразительные свойства 

музыкального звука – громкость, высота, тембр – выступают основными 

критериями предлагаемой типологии. Объективность этих критериев 

подтверждается тем, что на их основе можно типологизировать подавляющее 

большинство современных исполнительских приемов, предназначенных не 

только для флейты, но и для других музыкальных инструментов. Отмечаются 

генетические соотношения между более традиционными и новаторским 

приемами, возникающими на основе усложнения и развития возможностей 

более традиционных приемов, например, в динамической группе: вибрато → 

сморцато → вибратиссимо; в звуковысотной группе: трель → тремоло → 

мерцание → бисбильандо; глиссандо → осциллато → скрытая полифония. В 

тембральной группе основной тенденцией развития выступает заимствование 

приемов других инструментов: медных духовых, струнных, ударных и 
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вокала: удар клапанами → пиццикато → трубный амбушюр → слэп-тан → 

пение с игрой.  

В исследовании также определяется дополнительная группа приемов, 

образующихся в сфере поиска новых видов исполнительской техники, 

развития конструкции инструмента, синтеза с другими видами искусств и 

использования концертных технических средств. Подробное исследование 

приемов дополнительной группы не входит в задачи данной работы, 

поскольку эти приемы как правило выходят за пределы специфики 

музыкального исполнительства. 

В третьем подразделе «Проблемы нотации современных 

исполнительских приемов» определяются проблемы нотации современных 

приемов и наиболее типичные формы их обозначения, имеющие 

перспективное значение в историческом аспекте. Характерно, что более 

традиционные приемы обладают более стабильной нотацией, а приемы более 

современные (в первую очередь, тембральной группы) отличаются 

принципиальной множественностью форм письменной фиксации.  

Вместе с тем, современные исполнительские приемы имеют 

традиционные свойства музыкальной нотации, обеспечивающие их 

интуитивную доступность для понимания, и одновременно, в нотации этих 

приемов проявляются новые качества, отражающие сложное 

исполнительское строение и специфику звукоизвлечения. 

Третий раздел «Проблемы методики исполнительства» включает в 

себя два подраздела.  

В первом подразделе «Национальная специфика современных 

исполнительских приемов» выявляются необходимые для использования в 

исполнительской практике факторы этнического своеобразия современных 

исполнительских приемов в музыке для флейты композиторов Казахстана. 

Национальная характерность современных исполнительских приемов 

проявляется многопланово, как на уровне концептуального содержания, 

имеющего в ряде произведений сакральное историческое происхождение, так 

и на уровне структурных основ музыкального материала, проявляющихся в 

особенностях процессуального формообразования, его импровизационности, 

спонтанности восприятия музыки, тембровой характерности звучания, 

ладовой диатонике и свободе развертывания метроритма. 

Во втором подразделе даются методические рекомендации и комплекс 

упражнений, направленных на развитие современных навыков игры на 

флейте. Логика появления и развития современных приемов игры на флейте 

подтверждает один из основных методических принципов – от простого к 

сложному. На основе усовершенствования базовых приемов исполнитель 

находит новое звучание инструмента и новые тембровые характеристики 

звука. Другим методическим принципом выступает корреляция 

(совмещение) основных техник игры на флейте для наилучшего решения 

исполнительских задач.  



10 
 

Предложенный комплекс упражнений способствует развитию навыков, 

позволяющих понять принцип исполнения современных приемов игры на 

флейте и применять их на практике. 

Заключение содержит обобщения и выводы исследования.  

В результате длительного пути совершенствования, на протяжении 

многих столетий, флейта претерпела ряд изменений, которые коснулись как 

конструкции инструмента, так и материалов ее изготовления. В данном 

исследовании показаны наиболее существенные изменения, которые привели 

к расширению технических и выразительных возможностей инструмента. 

Полученные результаты исследования дают основание предполагать, что 

изменение конструкции инструмента связано с накоплением практики 

флейтового исполнительства, в которой отражены все технические 

преобразования и усовершенствования. Несмотря на универсальность 

конструкции флейты Т. Бёма, процесс усовершенствования продолжается и в 

наши дни. Это свидетельствует об интенсивном развитии современного 

репертуара для флейты соло, в поиске новых форм и направлений в 

конструктивных преобразованиях инструмента. 

 Современная исполнительская техника становится неотъемлемой 

частью музыкального искусства XX-XXI столетий, во многом определяющей 

историческую специфику и новизну культуры Новейшего времени. Вместе с 

тем, процесс поиска новых исполнительских средств выразительности 

находится в настоящее время в непрерывном развитии. Активные поиски в 

области конструкции инструментов, появление новых форм нотации 

музыкального материала, участие исполнителей в процессе сочинения и др., 

несомненно, свидетельствуют о дальнейших перспективах развития этого 

направления. Можно предположить, что развитие приемов тембральной 

группы и приемов, образующихся на основе синтеза с другими видами 

искусств и использования концертных технических средств, в настоящее 

время выступает наиболее перспективным направлением эволюции 

современной исполнительской техники. 

В настоящее время отечественная исполнительская и композиторская 

практика находится на этапе активного освоения современных 

исполнительских средств, поэтому изучение мирового опыта их применения, 

предпринятое в данной работе, может послужить актуальным ориентиром 

для дальнейшего развития казахстанской музыки.  
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6D 040200 - Аспаптық орындаушылық мамандығы бойынша философия 

докторы(РhD)   дәрежесін алуға ұсынылған  

Нестерова Олеся Викторовнаның 

 «Флейта ойынының заманауи техникасы: тарихы, типологиясы, 

орындау әдістемесі» мәтініне жазылған докторлық диссертациясына  

АННОТАЦИЯ 

 

Көптеген ғасырлар бойғы ұзақ уақытқа созылған жетілдіру жолының 

нәтижесінде флейта аспабының дизайнына да, оны жасау материалдарына да 

әсер еткен бірқатар өзгерістерге ұшырады. Бұл зерттеу аспаптың техникалық 

және экспрессивті мүмкіндіктерін кеңейтуге алып келген ең маңызды 

өзгерістерді көрсетеді. Зерттеудің алынған нәтижелері аспап 

конструкциясының өзгеруі барлық техникалық қайта құрулар мен 

жетілдірулерді көрсететін флейтада орындау тәжірибесінің жинақталуымен 

байланысты деп болжауға негіз береді. 

Аспаптың мәнерлі мүмкіндіктерін іске асыру жолында флейтаның 

техникалық сипаттамаларын жақсарту, сондай-ақ тембрлік бояулардың түрлі 

реңктеріне қол жеткізу үшін мүмкіндіктерді кеңейту бойынша қадамдар 

жасалды. Қазіргі композиторлар тембрлік мәнерлілік міндетін қояды және 

онда флейтада ойнау техникасының жаңа колористикалық үйлесімінің 

кеңеюіне алып келеді. 

Зерттеу тақырыбының өзектілігі. Музыкаға тән XX және XXI 

ғасырдың басындағы мәнерлі музыкалық аспабы саласындағы жаңа белсенді 

орындаушылық процесінің іздестіру  тәсілдердінің жинақталуына алып 

келеді. Әр түрлі аспаптарға арналған қазіргі заманғы музыка 

шығармаларындағы олардың саны, атап айтқанда, флейта үшін 

орындаушылық практиканың осы құбылыстарын теориялық түсіну мен 

жіктеудің объективті қажеттілігінің пайда болуы үшін жеткілікті. 

Заманауи репертуарды игеру барысында үрмелі ағаш аспаптарында 

ойнаудың жаңа тәсілдерін орындау ерекше міндет болып табылады. Ең 

алдымен, музыкантта техникалық проблемалар туындайды: дыбыс шығару, 

тембрлік бояу, тыныс алу ұзақтығы және т. б. Алайда, қазіргі заманғы 

техниканы зерттеу қазіргі заманғы композиторлардың көптеген 

шығармаларын игеруге кедергі болатын міндетті оқу бағдарламасына 

кірмейді 

Зерттеу мақсаты – XX және XXI ғасырдың музыкалық 

шығармаларындағы флейта үшін тарихи, теориялық және орындаушылық 

музыкатанудың өзекті аспектілеріндегі қазіргі заманғы орындаушылық 

тәсілдерді тұтас талдау. 

Белгіленген мақсатқа жету үшін келесі міндеттер қойылды: 

- флейтадағы заманауи орындаушылық тәсілдердің қалыптасу және даму 

тарихын көрсету; 
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- флейтада ойнаудың заманауи техникасын алдын ала анықтап 

қалыптастыру мүмкіндігі, аспап конструкциясын дамыту процесін 

қарастыру 

- XX және XXI ғасырдың флейтасына арналған ең көрнекті 

шығармаларды талдау (бірінші кезекте, қазақстандық композиторлар); 

- осы шығармаларды қазіргі орындаушылық тәжірибеде 

интерпретациялау ерекшелігін айқындау; 

- флейтада заманауи орындаушылық тәсілдердің типологиясын әзірлеу, 

олардың ерекшелігі мен орындаушылық мүмкіндіктерін ашу; 

- заманауи ойын әдістерін белгілеудің негізгі мәселелерін анықтау және 

заманауи орындаушылық әдістердің ноталық жазбаларының ең типтік 

формаларын анықтау; 

- Қазақстан композиторларының флейта музыкадағы заманауи 

орындаушылық тәсілдерінің ұлттық ерекшелігін ашу; 

- флейта ойынының заманауи әдістерін орындау бойынша әдістемелік 

ұсыныстар әзірлеу және тиісті дағдыларды дамытуға арналған 

жаттығулар жиынтығын ұсыну. 
 

Зерттеу нысаны дыбыс шығару, динамика, тембрлік түс және 

техникалық күрделілік дәрежесінде ерекшеленетін әр түрлі орындау 

құралдарында ұсынылған флейта ойынының заманауи техникасы. 

Зерттеу пәні XX және XXI ғасырдағы шетелдік және қазақстандық 

композиторлардың флейта музыкасына тән типологиясын, орындаушылық 

әдістемесін, көркемдік және техникалық жаңалықтарын құрайды. 

Зерттеу материалы ретінде қазіргі заманғы шетелдік және 

қазақстандық композиторлардың музыкасында ұсынылған жеке, ансамбльдік 

және оркестрлік орындаудағы флейтаға арналған туындылар қызмет етеді. 

Зерттеудің теориялық және әдіснамалық негізі флейта үшін 

заманауи музыка мәселелері бойынша шетелдік және отандық 

музыкатанушылардың еңбектерінде, сондай-ақ көркем эстетика мен 

аспаптың даму тарихының жалпы мәселелеріне арналған еңбектерінде 

баяндалған ережелер болды. Жұмыста салыстырмалы-тарихи зерттеу 

әдістері, аспаптық зерттеулер, музыка теориясы және орындау әдістемесі 

негізінде кешенді зерттеулер, сонымен қатар салыстырмалы жіктеу, тұтас 

және орындаушылық талдау әдістері қолданылды. 

Зерттеу тақырыбының ғылыми әзірлену дәрежесі. 

 Зерттеушілердің заманауи орындаушылық құралдарға назары өткен 

ғасырдың 60-шы жылдарынан бастап шетел әдебиетінде байқалды. 

Стандартты емес саусақтар мен дыбыс қалыптастыру мәселелері Джон Хейз, 

Бруно Бартолоцци, Роберт Диктің еңбектерінде көрініс тапты. Алайда, 

арнайы әдебиеттерде флейта ойынының заманауи әдістері олардың жан-
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жақты ғылыми типологиясына негіз бола алатын сипаттамалардың бірыңғай 

және тұрақты өлшемдеріне ие емес. 

.Орындаушылар мен композиторлардың заманауи ойын әдістерін 

игеруі оларды зерттемейғ аспаптың дыбыстық мүмкіндіктері туралы ойларын 

кеңейтпестейінше мүмкін емес. Орындау бойынша ұсыныстар флейтистке 

флейтада ойнаудың негізгі заманауи әдістерін игеруге мүмкіндік береді. 

Ғылыми жаңалық отандық музыка ғылымында алғаш рет флейта 

үшін музыкадағы заманауи орындау әдістерін зерттеумен байланысты, 

олардың тарихи эволюциясы, аспаптың дизайн ерекшеліктері, типологиялық 

сипаттамалары, нота мәселелері және орындау әдістемесі тұрғысынан 

қарастырылады. 

Зерттеу заманауи флейта орындау әдістерінің қалыптасу тарихын 

көрсетеді, ол дәстүрлі ойын әдістерінің дамуы мен күрделенуімен, дыбыстық 

және тембральды әдістердің ең күрделі формаларының біртіндеп қалыптасуы 

мен жинақталуымен сипатталады. 

Флейта дизайнының Тарихи эволюциясын зерттеу жүргізілуде, оның 

өзгеруінің арқасында орындаушылық мәнерліліктің жаңа құралдарын іздеуге 

болады. 

ХХ және XXI ғасырлардағы шығармалардың диссертациялық 

мысалында флейта музыкасында қолданылатын қазіргі заманғы орындау 

әдістерінің типологиясы ұсынылған. Бұл типологияның негізгі қызмет 

критерийлері музыкалық-мәнерлілік ерекшеліктерін қабылдау олардың 

динамикалық, жоғары дыбыстық және тембралды қасиеттерін, сонымен 

қатар олар көбінесе жеке техниканың орындаушылық ерекшеліктерін 

анықтайды. 

Бұл жұмыстың жаңалығы музыкалық нота мәселелерін зерттеуінде 

және тарихи аспектісінде перспективалы маңызы бар заманауи орындау 

әдістерінің ең типтік белгілерін анықтау. 

Ойынның заманауи техникасын үйрену орындау әдістемесі мәселелерін 

қарастырмай тұрып орындау мүмкін емес. Алғаш рет Қазақстан 

композиторларының флейтаға арналған музыкадасындағы заманауи 

орындаушылық тәсілдерінің ұлттық сипаты зерттелуде. Жұмыста тыныс алу 

дағдыларын дамытуға, дыбыспен жұмыс істеуге және аспаптың дыбыстық 

диапазонын кеңейтуге бағытталған ұсыныстар беріледі. Флейта ойынының 

заманауи дағдыларын дамыту және жетілдіру үшін жаттығулар жиынтығы 

ұсынылады. Әдістемелік ұсыныстарда және ұсынылған жаттығулар 

кешенінде автордың жеке педагогикалық және концерттік тәжірибесі 

жинақталған. 

Қорғауға шығарылатын ережелер: 

1.  Флейта үшін заманауи орындау әдістерінің қалыптасуы мен дамуы 

аспаптың дизайнын жетілдірумен, музыкалық тілдің дамуымен және 

музыкалық Авангард өкілдерінің жұмысында жаңа экспрессивті 

мүмкіндіктерді іздеумен байланысты орындаушылық өнердің тарихи 

эволюциясының табиғи кезеңі болып табылады; 
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2. Флейтаның орындаушылық мүмкіндіктерінің палитрасы, заманауи 

музыкадағы басқа да көптеген аспаптар сияқты, музыкалық мәнерлілік 

құралдарының дамуы мен күрделенуі саласында орын алады, олардың 

негізгілері динамика, дыбысталу және тембр болып табылады; 

3. Музыкалық экспрессивтіліктің осы құралдарын ұйымдастырудың 

ерекшелігі флейтадағы заманауи орындау әдістерінің типологиясын құрудың 

негізгі критерийіне айналады, оның ішінде үш негізгі топ бар: динамикалық, 

жоғары дыбыстық және тембрлік; 

4. Музыкалық нотация дәстүрлі түрде дыбыстың екі негізгі 

параметрінің графикалық бейнесі ретінде әрекет етеді: ұзақтығы мен биіктігі, 

ал Авангард музыкасының жеке дыбыстық параметрлері (ең алдымен, тембр 

бояуы, динамикасы) анықтаушы факторлардың біріне айналады. Ноталық 

белгілердің жаңа формалары дәстүрлі формаларды алмастыруға 

бағытталмауы керек, тек тарихи қалыптасқан музыкалық нотаны 

толықтыруға және кеңейтуге бағытталған; 

5. Қазақстан композиторларының музыкасында қазіргі заманғы 

орындаушылық тәсілдердің ұлттық сипатының белгілері стильдік факторлар 

кешенінде көрініс табады, олардың негізгілері мыналар: 

● Ұлттық қалыптастыру ерекшеліктері; 
● қазақтардың дәстүрлі музыкасымен және халық аспаптарының 

дыбысталуымен ассоциацияны шақыратын, қазіргі заманғы 

орындаушылық тәсілдердің белгілі бір тембрлік сипаты; 
● бірқатар орындаушылық тәсілдердің импровизациялық негізі; 
● этникалық ерекшелік белгілері бар мазмұн мен сюжеттің 

бағдарламалық қасиеттері. 
6. Заманауи әдістерді орындауға арналған әдістемелік ұсыныстарда 

тыныс алу дағдыларын қалыптастыруға, дыбыстың тембрлі сапасына және 

дыбыс диапазонын кеңейтуге ерекше назар аудару қажет. 

Зерттеудің негізгі нәтижелерін жариялау және енгізу. 

Негізгі ережелер үш халықаралық конференцияларда баяндамаларда 

баяндалған, ҚР БҒМ БҒСБК ұсынған басылымдардағы үш ғылыми мақалада, 

Scopus деректер базасына кіретін журналдағы бір жарияланымда көрсетілген. 

Қазіргі уақытта зерттеудің негізгі нәтижелері студенттердің оқу процесіне 

және орындаушылық тәжірибесіне енгізілген, сонымен қатар композиторлық 

шығармашылықта қолданылады. 

 

Диссертация тақырыбы бойынша жарияланымдар тізімі: 

a) ҚР БҒМ БҒСБК ұсынған басылымдарда: 

 

1. «Музыкалық аспапта ойнау техникасы» ұғымының мазмұны туралы 

Шапилов В.А., Нестерова О.В. // Педагогика және психология. – 2017. – № 3 

(32). ISSN 2077-6861. – Б. 11-18. 

2. Дыбыстық мүмкіндіктерін кеңейту Нестерова О.В. // Ғылым және 

Қазақстан өмірі. – 2019. – №2 (76). ISSN 2073-333X. – Б. 203-208. 
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3. Нестерова О.В. Аспап конструкциясының дизайнының эволюциясы 

нәтижесінде флейтада ойнаудың заманауи әдістерінің пайда болуы. // Ғылым 

және Қазақстан өмірі. – 2019. – 6/2. ISSN 2073-333X. – Б. 261-265. 

b) Scopus деректер базасында: 

4. Nesterova O., Shapilov V., Begembetova G., Abdirakhman G., Abdrashev 

B., Glebov V. The Main Trends in the Modern Techniques of Playing the Wind 

Instrument // The Opcion Journal. – Republic Of Venezuela. – 2020. – Regular 

No.91. ISSN 1012-1587/ISSNe 2477-9385. – P. 405-424. 

c) халықаралық ғылыми және ғылыми-практикалық 

конференцияларда: 

5. Флейта заманауи музыкалық аспап ретінде: тарих, құрылыс, 

эволюция, Нестерова О.В. // «қазіргі музыкалық өнер мен білім берудегі 

интеграциялық процестер» халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

материалдары – Алматы, 2017. –  Б. 85-89.  

6. Nesterova O. Kazakhstan flute performance // International Conference 

Process Management and Scientific Developments. Birmingham, United Kingdom. 

– 2017. – Б. 46-54.  

7. Қазақстанның флейта мектебі Нестерова О.В. «Қазіргі әлемдегі 

өзекті ғылыми зерттеулер» атты халықаралық XXXII ғылыми конференция. 

Переяслав-Хмельницкий, Украина. – 2017. – Б. 22-28. 

     

Диссертация құрылымы. Қойылған мақсаттар мен міндеттерге сәйкес 

жұмыс құрылымына кіріспе, үш бөлім, Қорытынды, Пайдаланылған 

дерекөздер тізімі және қосымша кіреді. Қосымшада музыкалық мысалдар, 

кестелер, суреттер және музыкалық шығармалар тізімі бар. 

Кіріспеде өзектілігі негізделеді, ғылыми жаңалығы, зерттеудің 

объектісі, пәні, мақсаттары мен міндеттері, жұмыстың әдіснамалық негізі 

және қорғауға шығарылатын ережелер айқындалады. 

 «Флейтадағы заманауи ойын техникасының даму тарихының 

мәселелері» атты бірінші бөлім екі бөлімнен тұрады. «Флейтадағы 

заманауи орындаушылық тәсілдерінің қалыптасуы мен дамуы» атты бірінші 

бөлімде Авангард музыкасы композиторларының шығармашылығы 

мысалында флейтадағы заманауи орындаушылық тәсілдерінің қалыптасу 

тарихы мен жалпы сипаттамасы берілген. «Аспап құрылысы 

эволюциясының негізгі кезеңдері: ортағасырлық флейтадан үлкен 

концерттік жүйеге және Кингма жүйесіне» деген екінші кіші бөлімде қазіргі 

заманғы орындаушылық тәсілдердің пайда болуы мен пайдаланылу 

мүмкіндіктерін алдын ала анықтаған аспап құрылымының эволюциясы 

мәселелері қарастырылады. 

Екінші бөлім «Қазіргі заманғы орындаушылық техниканың 

теориялық мәселелері» үш бөлімнен тұрады. «Музыкалық аспапта ойнау 

техникасы ұғымының анықтамасы» деген бірінші бөлімде орындау 

техникасының негізгі мағыналары мен компоненттері зерттеледі, оның 

органикалық бөлігі флейтада ойнаудың қазіргі заманғы әдістері болып 
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табылады. Екінші бөлімде флейтадағы заманауи орындау әдістерінің 

типологиясы ұсынылған, оларды музыкалық экспрессивтілік құралдары 

негізінде жіктейді. «Қазіргі заманғы орындаушылық әдістерді белгілеу 

мәселелері» деген үшінші бөлімде қазіргі заманғы әдістерді белгілеу 

проблемалары және оларды белгілеудің ең типтік формалары анықталады. 

Третий раздел «Проблемы методики исполнительства» включает в 

себя два подраздела. Үшінші бөлім «Орындау әдістемесінің мәселелері» 

екі бөлімнен тұрады. «Қазіргі заманғы орындаушылық тәсілдердің ұлттық 

ерекшелігі» деген бірінші бөлімде Қазақстан композиторларының 

флейтасына арналған музыкадағы қазіргі заманғы орындаушылық 

тәсілдердің этностық өзгешелігінің факторлары орындаушылық практикада 

пайдалану үшін қажетті болып табылады. Екінші бөлімде флейта ойнаудың 

заманауи дағдыларын дамытуға бағытталған нұсқаулықтар мен жаттығулар 

жиынтығы берілген. 

Қорытындыда жалпылау және зерттеу тұжырымдары бар. 
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ANNOTATION 

to the text of doctoral dissertation 

prepared by Nesterova Olesya Viktorovna 

“The present-day technique of flute playing: history, typology, method of 

performance” represented for degreeof РhD 

By a specialty 6D040200 – Instrumental performance 

 

As a result of long-term way of improvement throughout lots of centuries 

the flute has undergone several changes which touched either the structure of the 

instrument or materials of its manufacture. In this research there are more 

significant changes caused to enhancement of technical and expressive capabilities 

of the instrument shown. Obtained results of the research suggest that the change 

of the instrument structure is related to gaining practice in flute performance in 

which all technical transformations and innovations were reflected. 

On the way of expressive capabilities implementation of the instrument there 

were taken steps on improvement of flute technical characteristics as well as 

enhancement of capabilities to reach various tints of ton-quality colors. 

Contemporary music composers set goals of the timbral expression in which the 

search of new coloristic combinations result in widening techniques of flute 

playing. 

Urgency of the research. The process of active search peculiar to music of 

XX – the early XXI centuries in the field of means of musical expression had 

resulted in gaining new techniques of performance. Their quantity in compositions 

of modern music for various instruments and, particularly, for the flute is enough 

for having the objective necessity of theoretical comprehension and classification 

of these phenomena of performance practice.  

In process of familiarization with the present-day repertoire the special goal 

comprises the performance of new techniques of playing the woodwind 

instruments. Foremost, a musician faces some technical troubles: sound 

production, timbral coloring, duration of breathing and others. However learning of 

contemporary techniques nowadays is not included in the compulsory educational 

program that is not an impedance to get familiar with most compositions of 

contemporary music composers.  

The purpose of the research – holistic analysis of contemporary 

performing techniques for the flute in music compositions of XX and XXI 

centuries in actual aspects of historical, theoretical and performing musicology. 

To reach the designated purpose there were the following goals set: 

- To show history of establishment and development of contemporary 

performing techniques on the flute; 

- To review the question of development of the instrument structure, which 

had pre-determined a possibility to form a contemporary technique of flute 

playing; 
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- To analyze more demonstrative compositions for the flute of XX and XXI 

centuries (foremost, of Kazakhstani composers); 

- To reveal specifics of interpretation of these compositions in contemporary 

practice of performance; 

- To work out typology of contemporary performing techniques on the flute, 

to discover their particularity and performing capabilities; 

- To find out basic problems of notation of contemporary playing techniques 

and to identify more typical forms of notation for contemporary performing 

techniques; 

- To open up the national distinctness of contemporary performing techniques 

in music for the flute of composers of Kazakhstan; 

- To work out methodological recommendations on performance of 

contemporary techniques on flute playing and to propose a set of exercises 

to develop the relevant skills. 
 

The object of the research acts the contemporary technique on flute 

playing represented in variety of performing means differed in a way of sound 

production, dynamics, timbral coloring and degree of technical complexity. 

The subject of the research comprises the questions of typology, method of 

performance, artistic and technical discoveries peculiar to flute music of foreign 

and Kazakhstan composers of XX and XXI centuries. 

The material of the research serves compositions for the flute in solo, 

ensemble and orchestral performance represented in music of contemporary 

foreign and Kazakhstan composers. 

The theoretical and methodological basis of the research have served the 

provisions stated in writings of foreign and domestic musicologists on matters of 

contemporary music for the flute as well as works devoted to general questions of 

artistic aesthetics and history of the instrument development. In the work there 

were used the methods of comparatively historical study, integrated research on 

basis data of knowledge of instruments, theory of music and performing methods 

as well as techniques of comparative classification, holistic and performing 

analysis. 

The degree of scientific development of a topic of the research. 

 Attention of researchers to contemporary performing means has been 

appeared in foreign literature starting from 60ths of past century. Questions of non-

standard finger notation and sound generation were reflected in works of John 

Hayes, Bruno Bartolozzi, Robert Dick. However, in special literature the 

contemporary techniques of flute playing do not have any unique and fixed criteria 

of characteristics which would serve the base of their all-around scientific 

typology. 
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Greater value in special literature is given to working-out of methodological 

recommendations on performance of contemporary techniques on flute playing but 

formation of the unique and all-round typology may serve the foundation for more 

complete and objective characteristics of performing particularities. Learning of 

contemporary techniques of playing by performing musicians and composers of 

contemporary techniques of playing is impossible without their studying and 

extension of ideas on sound capabilities of the instrument. Performing 

recommendations will let a flute player to learn basic contemporary techniques of 

flute playing. 

Scientific novelty is conditioned for the first time taken in domestic music 

knowledge by the research of contemporary performing techniques in music for the 

flute, reviewed from a viewpoint of their historical evolution, design features of the 

instrument, typological characteristics, problems of notation and methods of 

performance.  

In the research there is the history of formation of flute performing 

techniques characterized by development and complication of more traditional 

techniques of playing and gradual formation and accumulation of more complex 

forms of pitch and timbral techniques.  

The research of historical evolution of the flute design is undertaken due to 

change of which the search of new means of performing expression become 

possible. 

By the example of compositions of XX and XXI centuries in the dissertation 

it is proposed the typology of contemporary performing techniques used in flute 

music. Main criteria of this typology serve the musically expressive particularities 

of techniques, – their dynamic, pitch and timbral properties which mainly 

determine the performing specifics of separate types of techniques. 

Novelty of this work is also appeared in researching problems of musical 

notation and in determining more typical designations of contemporary performing 

techniques having the perspective meaning in historical aspect.  

Study of contemporary technique of playing is impossible without 

considering questions of performance methods. For the first time the questions of 

national typicalness of contemporary performing techniques in music for the flute 

by composers of Kazakhstan are researched. In the work there are given some 

recommendations focused on breathing skills development, work over the sound 

and expansion of a pitch range of the instrument. To develop and improve the 

contemporary skills on the flute playing there is a set of exercises proposed. In 

methodical recommendations and in the proposed set of exercises the individual 

pedagogical and the author’s concert experience are generalized. 

Provisions represented for defense:   

1. Formation and development of contemporary performing techniques for 

the flute represents a natural stage of historical evolution for the performing art 

conditioned by improvement of the instrument design, by development of musical 

language and by search of new expressive capabilities in the creative activities of 

musical avant-garde representatives; 
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2. Expansion of palette for the flute performing capabilities as well as many 

other instruments in contemporary music takes place in field of development and 

complication for musically expressive means, basic of which dynamics, pitch and 

tone quality act; 

3. Specificity of organizing these means of musical expression becomes the 

key criterion for building up the typology of contemporary performing techniques 

for the flute which include three main groups: dynamic, pitching and timbral; 

4. The music language traditionally acts as graphic illustration of two basic 

sound parameters: time-value and pitch level, whereas in avant-garde music the 

certain sound parameters (foremost, timbral coloring, dynamics) become one of 

determining factors. New forms of note designations shall not be aimed at 

traditional forms replacement but only – at addition and extension of historically 

formed musical language, 

5. In music of Kazakhstan composers the signs of national typicalness of 

contemporary performing techniques are reflected in the aggregate style factors 

main of which the following ones act: 

● National specifics of form-making; 
● Certain timbral typicalness of contemporary performing techniques evoking 

associations with traditional music of Kazakhs and with sounding of folk 

instruments; 
● Improvisatory base of several performing techniques; 
● Program properties of the content and plot which have signs of ethnic 

distinction. 
6. In methodic recommendations on performance of contemporary 

techniques it is necessary to pay special attention to breathing skills development, 

timbral sound quality and pitch range expansion. 

Evaluation and implementation of basic results of the research. 

Main provisions were stated in the reports on three international 

conferences, were reflected in three scientific articles in editions recommended by 

the Control Committee in Education and Science under the Ministry of Education 

and Science of the Republic of Kazakhstan (CCES MES RK), in one publication of 

a magazine which is included in Scopus database. Presently basic results of the 

research are implemented into the teaching and learning process; also into the 

performing practice of students playing the wind instruments as well as they are 

used in composing (music-making) creation.  

 

List of publications for the topic of the Dissertation: 

a) in editions recommended by CCES MES RK: 

1. Shapilov V.A., Nesterova O.V. On the contents of “technique of 

fingering” concept // Pedagogics and Psychology. – 2017. – № 3 (32). ISSN 2077-

6861. – P. 11-18. 

2. Nesterova O.V. Expansion of sound capabilities of the flute // Science and 

life of Kazakhstan. – 2019. – №2 (76). ISSN 2073-333X. – P. 203-208. 
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3. Nesterova O.V. Appearance of modern techniques of flute playing as a 

consequence of evolution the instrument structure. // Science and life of 

Kazakhstan. – 2019. – 6/2. ISSN 2073-333X. – P. 261-265. 

b) in Scopus database: 

4. Nesterova O., Shapilov V., Begembetova G., Abdirakhman G., Abdrashev 

B., Glebov V. The Main Trends in the Modern Techniques of Playing the Wind 

Instrument // The Opcion Journal. – Republic Of Venezuela. – 2020. – Regular 

No.91. ISSN 1012-1587/ISSNe 2477-9385. – P. 405-424. 

c) at international scientific and scientifically practical conferences: 

5. Nesterova O.V. The flute as a modern musical instrument: History, 

structure, evolution // Materials of international scientifically practical conference 

“Integration processes in contemporary musical art and education”. – Almaty, 

2017. – P. 85-89. 

6. Nesterova O. Kazakhstan flute performance // International Conference 

Process Management and Scientific Developments. Birmingham, United Kingdom. 

– 2017. – P. 46-54.  

7. Nesterova O.V. The flute school of Kazakhstan // International XXXII 

Scientific Conference “Actual scientific studies in today’s world”. Pereyaslav-

Khmel’nitskiy, Ukraine. – 2017. – P. 22-28. 

     

Dissertation structure. In accordance with the set purpose and goals the 

structure of the work includes Introduction, three sections, Conclusion, List of 

cited references and Appendix. The Appendix includes note examples, tables, 

pictures and lists of musical compositions. 

In the Introduction there are the topicality, scientific novelty are 

substantiated, the object, subject, purpose and goals of research, procedural 

framework and provisions represented for defense are determined. 

First Section “Problems of historical development of the contemporary 

technique of flute playing” consists of two subsections. In first subsection 

“Establishment and development of contemporary performing techniques on the 

flute” the history of formation and general characteristics of contemporary 

performing techniques on the flute in dynamics of their formation and further 

development is given by way of example of creation of avant-guarde music 

composers. In second subsection “Basic evolution stages of the instrument 

structure”: from a medieval flute to a big concert one and Kingm’s system the 

questions of evolution of the instrument design which have predestined the 

capabilities of appearance and usage of contemporary performing techniques are 

reviewed. 

Second section “Theoretical problems of contemporary performing 

techniques” consists of three subsections. In first subsection “Definition of 

technique of playing a musical instrument (fingering) concept” there are studied 

the basic meanings and components of the performing technique the seamless part 

of which the researched contemporary performing techniques on the flute act. In 

second subsection there is the typology of contemporary performing techniques on 
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the flute which classifies them on basis of means of musical expression. In third 

subsection “Problems for notation of contemporary performing techniques” there 

are the problems for notation of contemporary performing techniques and more 

typical forms of their designation determined. 

Third section “Problems for methods of performance” includes two 

subsections. In first subsection “National specifics of contemporary performing 

techniques” the factors of ethnic distinction of contemporary performing 

techniques in music for the flute by composers of Kazakhstan necessary to be used 

in performance practice are revealed. In second subsection there are some 

methodic recommendations and the set of exercises focused on development of 

contemporary performing skills of flute playing are given. 

Conclusion contains generalizations and findings of the research. 
 

 


