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В любом виде человеческой деятельности присутствуют элементы творчества. Тема 

творчества в литературе разных жанров прорабатывается давно и высказано много, но выяснить, 
каким образом было задумано и выполнено произведение, описать вдохновение, озарение, 
раскрыть с помощью языка, каким бы совершенным он ни был, достаточно сложно. Такое 
положение свидетельствует о субъективной природе творчества. Человек через творчество может 
выразить свои чувства, эмоции, настроение. Может передать красоту звука и красок, красоту слов 
и мыслей. Любое творение раскрывает природу человека, процесс развития его как личности, в 
котором взаимодействуют его профессиональные знания, интеллектуальные способности и 
умения, эмоциональные переживания и эстетическая восприимчивость к окружающему миру.  

Стремление человека реализовать себя, проявить свои возможности – это главный 
побудительный мотив творчества. В творческом процессе он становится Автором. Под влиянием 
своего личного опыта, он активно воздействует на устоявшиеся представления о жизни и на 
культуру в целом; обогащает их, иногда отвергает, но в любом случае предлагает свой особый 
взгляд на мир. Автор с помощью всей совокупности, всего упорядоченного единства образов и 
символов обеспечивает возможность своего утверждения в мире в качестве существа социального, 
получая возможность общения с другими себе подобными и возможность понимания с их стороны. 
Его дух как символическое выражение духовного смысла коренится в творческой и свободной 
деятельности. Заключенная в символе творческая энергия реализуется, находит выход в создании 
новой реальности, которой нет аналога в чувственно воспринимаемом мире. 

Всякое творчество – это таинство, создание чуда. Оно многолико – это всё то, что создано 
интеллектом, разумом и вдохновенным трудом человечества. Создание произведения начинается с 
ничего. Перед тем как писать, у автора рождается идея, проект, но между идеей и самим 
произведением, в котором она воплощается, огромная разница. Высокая степень одаренности, 
необычайная увлеченность творческой деятельностью, тонкая наблюдательность и аналитический 
подход к жизни, умение чувствовать прекрасное – концентрация этих способностей, свойственных 
в той или иной мере человеку вообще, в своем сочетании на высшем уровне составляют талант 
ученого или художника. Познание и эмоциональное восприятие внешнего мира, творческая 
переработка впечатлений от действительности, на основе опыта, мировоззрения, интересов 
ученого или художника дает материал и содержание для творчества, позволяет сделать выбор 
темы. Выбор объединяет и влияет на формирование замысла, на все этапы творческого процесса и 
его результат. Необходимость перехода от наблюдения и накопления фактов к их осмыслению при 
постановке научной проблемы или зарождении замысла означает возможность увидеть всю 
совокупность фактов в целом, в условиях, когда целое логически еще не дано. В процессе 
творчества художник или ученый используют различные возможности для наиболее полного 
выяснения своего замысла. Поэтому не существует одно единственное решение, один вариант 
данного замысла.  
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Реализация замысла происходит в процессе творчества, который включает в себя деятельность 
воображения, фантазии, особого эмоционального психического состояния и интуиции. «Фантазия» 
(строже – продуктивное воображение) есть универсальная человеческая способность, 
обеспечивающая человеческую активность восприятия окружающего мира. «Не обладая ею, – 
пишет Э. В. Ильенков, – человек не может ни жить, не действовать, ни мыслить по-человечески ни 
в науке, ни в политике, ни в сфере нравственно-личностных отношений с другими людьми» [1, 
275]. Значение воображения особенно велико в процессе создания поэзии, изобразительного 
искусства, музыки. Всякое художественное произведение, в отличие от научного трактата 
выражает содержание в конкретно-образной форме. Настоящий художник видит по-иному, 
благодаря творческому воображению он преобразует действительность повседневного восприятия, 
обремененную случайными, лишенными выразительности штрихами, в соответствии с 
требованиями действительности и художественного замысла. Творческое воображение прибегает в 
художественном произведении к фантастике, к отклонению от некоторых сторон 
действительности, с тем, чтобы придать образную наглядность действительности, основному 
замыслу или идее, отражающую опосредованно какую-то существенную сторону 
действительности. 

Английский химик XVIII века Дж. Пристли, утверждал, что действительно великие открытия в 
науке, до которых «никогда не додумался бы рассудительный медлительный и трусливый ум», 
способны делать лишь ученые, которые «дают полный простор своему воображению» [2, 303]. Для 
профессионального же музыканта, как писал Г. Г. Нейгауз: «Музыка – законченная речь, ясное 
высказывание... Она имеет определенный имманентный смысл, и поэтому для её восприятия и 
понимания не нуждаются ни в каких дополнительных словесных или изобразительных 
толкованиях и пояснениях... Вот почему для людей, одарённых творческим воображением, вся 
музыка целиком в одно и то же время и программа, и не нуждается ни в какой программе, ибо 
высказывает на своем языке до конца всё своё содержание» [3, 31-32].  

Воображение основано на памяти, которая создает преемственность между актами 
культурного творчества. Память – средоточие человеческой личности; в ней весь ее накопленный 
опыт знаний, переживаний. В природе человека, указывал Э. Фромм, заложены уникальные 
экзистенциональные потребности, удовлетворение которых способствует достижению смысла 
жизни. Выпадение памяти приводит к идиотизму. Талантливые художники и ученые обладали 
исключительной памятью. Известно, что в музыкальном искусстве такой памятью обладали 
В. А. Моцарт, Ф. Лист, А. Рубинштейн, С. Рахманинов, А. Тосканини, которые запоминали 
масштабные музыкальные произведения. При этом музыковеды отмечают, что музыкальная 
память, которая основана на предварительном анализе произведения, понимании произведения в 
процессе заучивания и целостного исполнения, расширяет исполнительские возможности 
музыканта.  

Обращение к сложным ассоциациям, когда воспоминания человека распределяются по 
сходству или необходимости по времени и вытягиваются в непрерывную последовательную цепь и 
есть путеводная нить воображения. Богатство ассоциаций говорит о богатстве внутреннего мира 
как художника, так и ученого, то есть чем больше опыт человека, тем больше материал, которым 
располагает его воображение. К. Паустовский об этом пишет так: «Есть крепкие минеральные 
источники. Стоит положить в такой источник ветку или гвоздь – что угодно, как через короткое 
время они обрастут множеством белых кристаллов и превратятся в подлинные произведения 
искусства. Примерно то же происходит и с человеческой мыслью, погруженной в источник нашей 
памяти, в насыщенную среду ассоциаций. Мысль превращается в произведение искусства» [4, 
287]. Воображение может выступать и средством расширения опыта человека, ибо человек может 
вообразить ситуации, которых не было в его личном опыте. Воображение в этом случае становится 
необходимым условием всякой умственной деятельности человека. Именно необходимость 
действовать и существовать в среде с неполной информацией привела к возникновению 
механизмов воображения у человека.  

В творческом процессе огромна роль и творческого вдохновения и интуиции. Творческое 
вдохновение – это максимальное напряжение и волевая направленность всех творческих сил. 
Состояние, при котором все предварительно накопленные материалы искусства или научного 
исследования, интуитивно выливаются в будущий художественный образ или научное понятие. 
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П. И. Чайковский о вдохновении, которое появляется в этот момент, говорил: «…Когда приходит 
вдохновение, становишься просто ненормальным. Одна мысль погоняет другую. Не успеваешь 
записывать ноты. Рождаются все новые и новые музыкальные образы, это необъяснимое чувство 
вдохновения». Именно вдохновение отличает действительного творца и от ремесленника, и от 
дилетанта, как в искусстве, так и в науке.  

Состояние вдохновения сопряжено не только с аналитической способностью, а в большей мере 
с действием в психике личности творца интуитивно-бессознательных процессов. Интуиция – это 
способность непосредственного постижения истины без предварительного логического 
рассуждения, то есть скачок в движении мысли. Это субъективная способность выходить за 
пределы предшествующего опыта путём мысленного схватывания или обобщения в образной 
форме непознанных связей и закономерностей. Механизм интуиции, перерабатывая значительно 
большее количество информации, чем логическое мышление, помогает на основе 
предварительного опыта, знаний, прошлых аналогичных ситуаций и запаса эмоциональных 
образов преодолеть препятствия в творческом процессе, которые встают в ходе осуществления 
замысла, выбрать верное решение и предвидеть будущие результаты. Характерная черта интуиции 
заключается в эвристическом соотнесении ранее не сопоставимых объектов, в непосредственном, 
до определенного времени логически не подтвержденном усмотрении в них общего. «Если бы 
человек не мог изредка забегать вперед и созерцать воображением своим в цельной и законченной 
красоте то самое творение, которое только что начинает складываться под его руками, – писал 
Д. И. Писарев, – тогда я решительно не могу себе представить, какая побудительная причина 
заставляла бы человека предпринимать и доводить до конца обширные и утомительные работы в 
области искусства, науки и практической жизни» [5, 124]. Талант художника или ученого, 
оригинальность и самобытность их творчества характеризуется большей гибкостью ассоциативных 
связей, возможностью выбора из многообразия качественных, а не количественных аналогий, 
дающих возможность более широкого поля нахождения необычных решений, новых ракурсов. Так 
мир музыкальных звуков, образов, мыслей и чувств возвышает человека, роднит его со всем 
существующим, открывает порой необъяснимые возможности воображения, фантазии, уносит в 
бескрайние просторы вселенной, приближает к истине, идеалу, делает нашу жизнь осмысленней, 
духовно чище и прекрасней.  

Написанная книга, картина, музыка – это удивительное изобретение, о котором сам автор, не 
завершив его, не знает, какой оно будет. В этом новом произведении открывается некая личность. 
Открывается не кто иной как творец – автор, для которого его творение есть возможность явить 
себя миру и быть услышанным им. Именно в нем личность стремится проявить себя в обществе, 
стремится передать ему себя и свои мысли. Любое произведение личностно авторизовано, оно не 
появляется внезапно, вдруг, а возникает, как бы проявляется со временем – от проблеска мысли 
(озарения), до реализации его на материальных носителях в виде книг, картин, партитуры, 
изобретений, архитектурных форм – готовых к потреблению. Однако, между этими двумя 
крайними состояниями, существует период вынашивания замысла в подсознании, его 
совершенствования и дозревания в сознании. В этот момент происходит рождение произведения 
как результата творчества, сугубо индивидуального, ибо автор-творец сам лично задумал его, 
выносил, выстрадал, одухотворил, то есть вложил в него часть своей души, сердца и выпустил в 
свет для служения людям, сотворил. 

Всеобщее бытие – бытие мира и человека – бесконечно, и каждое его описание, прочтение есть 
актуализация одной из таких бесконечных возможностей, актуализация его нового смысла. 
Поэтому Творение автора не боится ошибиться, не признает авторитетов, иногда разрушая каноны, 
бросается навстречу неизвестному. Оно не терпит беспорядок и развлекательную 
беспринципность, а стремится к совершенству, знанию и абсолюту. Написанная книга, картина, 
музыка – это сам автор, ставший «другим»: «подавляя» себя в произведении, он через него же 
утверждается. Отстраняясь от автора, произведение воплощает в себе его собственное бытие, его 
неповторимую индивидуальность. Каждый автор уверен, что процесс, в котором то, что внутри 
него было ничем, возникает во внешней действительности в определенной форме как нечто 
истинное, совершенное. Этот процесс и есть творчество, попытка самовыражения того, что 
существует только в авторе и через него. Наверное, его вдохновляет следование божественному – 
оставаясь средоточием материальности, творение не теряет утопию возвышенного. Такая 
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уверенность необходима человеку, который пишет творение. То, что Гегель называет истинным 
благом перехода от ночи возможностей ко дню присутствия, или уверенностью в том, что на свет 
рождается именно то, что дремало в ночи [6, 15]. Научное открытие или художественное 
произведение является радостью самостоятельного поиска, блужданием по неизведанным 
пространствам, вызовом иметь неповторимую личность, мужеством быть дописанной и 
отброшенной ради открытости иной работе.  

«Есть путь творца, художника, писателя, мыслителя. Однако творчество мыслителя или 
художника предполагает акт самопричащения и самоотречения и, узаконивая гения перед миром, 
требует от него определенной отдачи, борьбы и нелегких жертв, – того, о чем во времена 
безответственности гений и понятия не имел. За это даруется гению – независимо от того, 
пользуется или нет творчество его успехом, – прикосновенность к царству духа, единокровность с 
тысячами предшественников и творческих современников, восприимчивость к нерушимым и вечно 
живым – через все времена и культуры – мудрости и красоте» [7, 159]. Благодаря способности 
«выходить за пределы» человек осуществляет творческие изменения, как в мире, так и в себе 
самом: «в творчестве созидается и сам творец»; «человек, сделавший что-нибудь значительное, 
становится в известном смысле другим человеком»; «человек в творчестве становится больше 
самого себя и возвышается над собой». Каждый большой художник, даже если он действует в 
рамках предлагаемого обществом стилевого направления, представляет собой неповторимую 
индивидуальность, которая проявляется в манере выражения художественной мысли, характерную 
для того или иного художника.  

Высшую ступень развития способностей человека называют талантом, это возможность 
успешно, самостоятельно и оригинально выполнять какую-либо сложную деятельность. Наличие 
природных способностей, таланта в сочетании с необходимым жизненным, профессиональным 
опытом и большим трудом формирует мастерство. Если высшее проявление способностей 
называется талантом, то высшее проявление таланта – гениальность. Гениальность – это 
наивысшая степень проявления творческих сил человека. «Стрелок, попадающий в цель, в которую 
никто не может попасть – талант, стрелок, попадающий в цель, которую никто не видит – гений» 
(А. Шопенгауэр). 

Без качественного образования и самообразования творческие способности не развиваются. 
Творческий потенциал растёт и развивается только от сосредоточенности и напряженной работы в 
какой-то одной сфере деятельности. Если сконцентрировать усилия на одной выбранной по душе 
профессии и накапливать в этой сфере деятельности знания и информацию, навыки и умения, то 
неизбежно будет расти мастерство и опыт, появятся профессионализм, стиль работы и особый 
почерк в деятельности с высокой эффективностью труда – с неизбежно высоким качеством 
продукта деятельности. В свое время Б. В. Асафьев писал: «Я утверждаю только, что изобретения 
и опыты каждого подлинного композитора связаны с веками накопленными музыкой ценностями и 
вкрапливаются в эволюцию музыки как органические элементы, подобно тому, как и работы 
ученого входят в науку, если только его выводы находятся в соответствии с закономерными 
данными и не являются досужим вымыслом» [8, 265]. В результате такой работы творческий 
потенциал возрастает многократно, а интенсивность и качество мышления 
увеличивается настолько, что решение профессиональных задач становится возможным 
осуществлять в процессе их постановки, и к моменту полного осознания проблемы уже появляется 
вариант решения, подсказанный интуицией. Творческое решение – это возникновение 
упорядоченной структуры идеи из хаоса мыслей в разуме индивидуума. Возможность 
комплексного и объемного видения проблемы и её понимания приводит к решению, которое будет 
адекватным, наиболее эффективным, эффектным и быстрым. Таким образом, мышление 
становится нелинейным, уникальным, креативным, концептуальным, а решения неожиданными и 
удивительными, оптимальными и красивыми. В этом и состоит для личности преображающая до 
совершенства роль творческого труда. 

Результат творчества должен оправдывать существование и давать возможность присутствия 
тому, что не существует. Новизна – это всегда качественный скачкообразный переход информации 
из одного состояния непонятного человеку в другое состояние с появлением понимания её сути и 
смысла. Понимание – это и есть озарение, прозрение, постижение или инсайт. Момент, когда 
рождается новизна. Если пришло понимание, то появляется возможность трансформировать мысль 
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в символы или знаки, понимаемые всеми – высказыванием, написанием, любым видом 
изображения, то есть материализовать мысль. В этом заключается одно из предназначений 
человека на Земле.  

Всякий продукт творчества теряет свою ценность, если из него убрать новизну и 
оригинальность. Творчество людей, возможно, изучать по их произведениям. В творчестве у 
каждого свой стиль, свой почерк, свой смысл и дух, соответствующие характеру и силе личности 
творца. Творение художника обладает культурной ценностью потому, что в индивидуально 
неповторимой форме выражает то, что значимо для достаточно больших групп людей, связывая их 
в единую общность. Великие музыкальные произведения и великие, красивые, изящные научные 
теории – непревзойдённые и неповторимые – вызывают восхищение и признание людей. Все 
шедевры неподражаемы и ярко индивидуальны. 

В процессе творчества человек ищет истину, чтобы стать свободным и всемогущим, познав её. 
Свобода мыслить и познавать мир, свобода воли и выбора как жить, свобода мечтать и творить – 
это свобода реальная, ибо духовна, её невозможно отнять, купить. В творческой деятельности 
свободомыслие необходимо, иначе не будет полёта фантазии и грёз воображения, истоков 
новизны. Свободомыслие позволяет избавляться от шаблонов, стереотипов, стандартов и догм, что 
является основополагающим фактором для свободного творчества – продуцирующего новизну и 
уникальность, обеспечивающего развитие и прогресс во всех сферах человеческой деятельности. 
Свобода творчества является основанием появления идей и действий по их реализации. 
Продуцировать идеи по принуждению или по обязанности невозможно. Эффективность творчества 
всецело зависит от таланта, опыта и профессионального мастерства творящей личности, 
отличающейся своим почерком, стилем, вкусом.  

Потребность, желание и возможность творить – это стартовые условия свободного 
волеизъявления для создания любого нового произведения, когда они сливаются воедино – 
происходит факт начала творения. Духовная свобода – это жажда творения или созидательной 
деятельности. Она возникает, когда создаются условия и стимулы. Человек должен быть 
мотивирован хорошими внешними и внутренними условиями жизни – тогда он творец. Процесс 
рождения новизны = творения – событие ярко индивидуальное. С этого события у 
произведения появляется имя автора и название, благодаря которым оно начинает жить 
самостоятельной жизнью. Произведения искусства и научные открытия создаются и существуют 
благодаря тому, что их наделяют значениями и смыслами различные типы общества. Эпоха 
действует через человека и его намерения, влияя на всех по-разному, но ни один автор не избавлен 
от вторжения в свой творческий процесс отнюдь не творческих моментов. И все же творчество – 
это дух свободы, уникальность и неповторимость, а для его создателя – жизнь во времени и 
пространстве. Чтобы в мир приходили великие личности, Авторы, необходимо восстановить 
авторитет культуры, авторитет образования и появление Великих Учителей.  
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Əлима ҚАЙЫРБЕКОВА 
 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ – АДАМ ТҰРМЫСЫ РЕТІНДЕ 
 

Резюме 
 
Автордың бұл еңбегінде зерттеу үшін күрделі болып саналатын шығармашылық түсінігі, ерекшелігі мен оның 

құрылымы: адам жаратушыға айналатын ой түйіндеуі, елестетуі, серпілісі, сезімі, шығармашылық қабілеттері жан-жақты 
қарастырылған. Қоршаған ортаны тану мен өзіндік қайталанбас тұлғасын көрсетуде еркін ойлаудың қажеттілігі адами 
қасиеттің мəнін ерекшелендіріп, рухтандырады. 
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Alima KAYIRBEKOVA 
 

CREATIVITY AS A PHENOMENON OF HUMAN EXISTENCE 
 

Summary 
 
The author attempts to uncover complicated for exploring phenomenon of creativity, its features and structure: the 

emergence of idea, imagination, inspiration, intuition, memory, creativity, through which a person becomes a creator of a new 
reality. Need and desire to create freely, cognizing the world, and the opportunity to express his unique individuality elevates man 
and gives meaning to his existence. 
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